
Maryland Physicians Care (MPC) offers valuable benefits to HealthChoice  
enrollees. We have many prevention and wellness programs available to 
help you stay healthy. So join the MPC Family and choose from the many 
providers and health centers that you already know and trust.

What We Offer

My VirtualMPC App
•	� Text a doctor like you 

would a friend
•	� Available from 9:00 a.m. to 

9:00 p.m. 7 days a week
•	� Use for non-emergency 

illnesses instead of going 
to the ER or Urgent Care

•	� Translation services  
available

More benefits at NO COST to you!
•	� Routine primary care provider visits and physical 

exams
•	 Urgent and emergency care
•	 Immunizations for children
•	 Primary mental health services
•	 Mammograms
•	 A special program for pregnant women
•	� Case managers for health conditions like asthma,  

diabetes and high blood pressure
•	 Disease management educational programs
•	 Transportation assistance

MPC wants to get you in a “Healthy Groove” by helping you make good  
decisions about your health. To learn more about MPC, call 800-953-8854  
or visit MarylandPhysiciansCare.com. HealthChoice is a program of the  
Maryland Department of Health.  

Dental Care for adults  
(21 and older)
•	 Free exams and cleanings two times a year
•	 X-rays 
•	Cavity fillings 
•	 Extractions
•	 $750 maximum benefit amount
Free Vision Care for adults  
(21 and older)
•	 One eye exam every year
•	� One set of glasses OR contact lenses every  

two years
•	 One pair of lenses every year (when needed)

Free Vision Care for children  
(20 and under)
•	 One eye exam and set of glasses every year
•	 One set of contact lenses (when medically necessary) 

No Pharmacy Copays for:
•	 Adults and Children
•	 Pregnant women
•	 Contraceptive drugs
•	 Over-the-counter prescriptions
•	 Certain specialty pharmacy drugs

Free SafeLink Cell Phone:
•	 350 free monthly minutes
•	 Unlimited text messaging
•	 Free phone 



Medicaid con Corazón

Maryland Physicians Care (MPC) ofrece valiosos beneficios a los miembros 
inscriptos en el programa HealthChoice. Tenemos muchos programas de 
prevención y bienestar disponibles para que se mantenga saludable.  
Así que únase a la familia de MPC y elija entre los muchos proveedores y 
centros de salud que ya conoce y en los que confía.

¿Qué ofrecemos?

Aplicación My VirtualMPC*

•	� Envíe mensajes de texto a un 
médico como si fuera un amigo 

•	� Disponible de 9:00 a.m. a 9:00 p.m., 
los 7 días a la semana 

•	� Ideal para enfermedades no  
urgentes en lugar de visitar la sala 
de emergencias o urgencias 

•	� Servicios de interpretación  
disponibles

¡Más beneficios SIN COSTO para usted! 
•	� Visitas de rutina al médico y exámenes físicos  
•	 Atención de urgencia y emergencias
•	 Vacunas para niños 
•	 Servicios primarios de salud mental 
•	 Mamografías
•	 Programa especial para mujeres embarazadas 
•	� Coordinadores de casos para condiciones crónicas 

como asma, diabetes y presión arterial alta 
•	� Programas educativos de manejo de  

enfermedades 
•	 Asistencia de transporte

MPC lo ayudará a tomar buenas decisiones sobre su salud para que  
encuentre su “Ritmo Saludable”. Para aprender más sobre MPC, llame al 
800-953-8854 o visite MarylandPhysiciansCare.com. HealthChoice es un 
programa del Departamento de Salud de Maryland.

Cuidado dental para adultos   
(21 años y más) 

•  Exámenes y limpiezas gratuitas dos veces al año
•	 Radiografías 
•	 Rellenos de cavidades 
•	 Extracciones
•	 $750 de monto máximo del beneficio
Cuidado de la vista gratis para adultos   
(21 años y más) 

•  Un examen de la vista cada año 
•	� Un par de anteojos O lentes de contacto cada  

dos años 
•	 Un par de lentes por año (cuando sea necesario)

Cuidado de la vista gratis para niños  
y jóvenes (20 años y menos) 
•	 Un examen de la vista y un par de anteojos cada año
•	� Un par de lentes de contacto (cuando sea  

médicamente necesario)

Sin copagos en farmacia para: 
•	 Adultos y niños
•	 Mujeres embarazadas
•	 Anticonceptivos
•	 Prescripciones sin receta médica
•	� Ciertos medicamentos farmacéuticos  

especializados

Teléfono móvil gratis de SafeLink: 
•	 350 minutos mensuales gratis
•	 Mensajes de texto ilimitados

(*Disponible en inglés)


